
 

 

MANIFESTO 25N 
DÍA INTERNACIONAL CONTRA AS VIOLENCIAS MACHISTAS 

É a hora de alzar a voz! Están a matarnos, violando, vexando e menosprezando, e aínda así, a vergoña social segue 

recaendo sobre nós cando sucede, a pesar dos fríos e arrepiantes datos estatísticos. 

A violencia machista aumentou un 22,5% respecto ao ano anterior, con 99.644 casos activos en VIOGEN. O 47,7%  

destas mulleres vítimas das violencias machistas, teñen menores ao seu cargo, sumando 1.684 nenas e nenos baixo 
protección oficial. Os delitos contra a liberdade sexual creceron un 14,8%, alcanzando 21.825 casos segundo o 
ministerio do Interior. A nivel mundial, máis de 370 millóns de nenas e mulleres sufriron violacións ou abusos 

sexuais antes dos 18 anos (1 de cada 8). En contextos de conflitos esta cifra duplícase, 1 de cada 4, segundo expón 
UNICEF. 

É hora de actuar. Debemos aprender a identificar as violencias desde o primeiro indicio e armarnos das ferramentas 

necesarias para previlas. Reclamamos que as institucións se involucren de maneira real e efectiva na detección 
precoz, a prevención, o acompañamento e a restitución. É hora de que a vergoña cambie de lado e sexan as 

violencias machistas a deostadas pola sociedade, non as vítimas. 

As violencias machistas interseccionales atacan a diversidade, golpeándonos dobremente por ser migrantes, 
racializadas, lesbianas, trans, por ter corpos non normativos, pola nosa idade, discapacidade ou precariedade. A 

violencia económica patriarcal perpetúa a nosa dependencia, impedindo a nosa emancipación. 

ESIXIMOS que as violencias machistas e patriarcais, en calquera das súas formas, deixen de ser invisibles.  ESIXIMOS 

que a sociedade reaccione e que sexan as persoas maltratadoras as que carguen coa vergoña. É hora de quitarlles a 
máscara, expoñendo a toxicidade e o dano das súas accións. QUE A VERGOÑA CAMBIE DE LADO. 

Non podemos permitir que aqueles que negan a violencia de xénero sigan gañando espazo. CONTRA A NEGACIÓN: 

REACCIÓN, EDUCACIÓN, FORMACIÓN E EVOLUCIÓN. 

ESIXIMOS E ACTUAREMOS PARA ERRADICAR: 

 A violencia laboral: Basta de acoso, discriminación salarial, teitos de cristal e precarización nos sectores 

feminizados. Equiparación real, xa! 

 A violencia institucional: Esiximos recursos adecuados para políticas de igualdade e o fin da discriminación 

nas institucións públicas. 

 Os protocolos ineficaces contra as violencias machistas: Basta de revictimizarnos, avergoñarnos e deixarnos 
expostas e a mercé da mesma violencia da que deben protexernos. Os nosos corpos non son sacos de 

boxeo! 

 A violencia psicolóxica: Basta de degradarnos, desprezarnos e facernos sentir que non somos ninguén. 

 A violencia vicaria: Non máis violencia contra nós a través dos nosos fillos e fillas. Un maltratador non pode 

ser un bo pai! 

 A violencia sanitaria: Esiximos que se coide a nosa saúde con perspectiva de xénero. 

 A violencia xudicial: Non máis criminalización das vítimas mentres os agresores gozan de impunidade. 

 A violencia sexual: Basta de agresións e violacións, basta de comentarios e actos sexuais sen o noso 
consentimento, basta de cousificarnos e denigrarnos. Basta de submisión química! 

Loitemos contra a cultura estrutural de violencia capitalista e machista que provoca guerras e masacres. Non á 
guerra! Nin en Palestina, nin no Líbano, nin en Ucraína, nin en ningunha das 56 guerras actuais. As mulleres violadas 
nestes conflitos son vítimas dunha violencia constante, xustificada por razóns políticas, relixiosas ou patriarcais.  

Desde a CGT, seguiremos loitando para erradicar as violencias machistas en todas as súas formas. 

 

QUE A VERGOÑA CAMBIE DE LADO! 

NON MÁIS VIOLENCIAS MACHISTAS.  


